
人口贩卖幸存者在访问服

务方面面临哪些挑战？

幸存者认为，只有身陷危机之中才有资格获得服务和资源。尽管幸存者在脱离

贩卖险境后仍面临多种迫切需求，但他们报告称，并没有人针对其长期需求提

供支持，例如心理健康护理、稳定的住房和经济支持。

“就好像从学校毕业后，步入外面的世界，就只能依靠自己。...帮助仅仅
维持一年。一年后，基本上就全靠自己。没有任何后续支持。我知道，

可能还有很多其他幸存者需要帮助——但很遗憾没有长期[支持]。”

幸存者在尝试寻找服务以及在接受服务或资源时会遇到语言障碍。他们在与非知

情创伤翻译人员互动时也会遇到沟通挑战。

 幸存者专家说：

下面提出的想法来自焦点小组和对幸存

者专家的采访
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“我认为很多时候，翻译人员并非知情创伤翻译人员，他们的翻译脱离了
特定的背景。我遇到过很多次这样的情况。一开始，我觉得自己的英语

水平拿不出手，所以会用到翻译人员，导致我不得不强调，‘不，我不是
那个意思。’”



W H A T  I S  

参与者报告称，他们所在地区基本上无法为男孩和男人幸存者提供服务和庇护所。

此外，用于解决性暴力相关需求的现有资源没有或无法为男孩和男人提供服务。

在能为幸存者提供服务的情况下，提供的服务也并非始终属于知情创伤服务或

恰到好处。

“即便是有帮助的服务也会带来伤害。有些服务很有帮助，我们别无选择，只
能接受……但帮助总会伤人。”






“我摆脱贩卖险境后遇到的第一个挑战是庇护所，因为我是一名跨性别者，但
被安置在一个男性庇护所，这让我觉得很不自在。最后我离开了庇护所，成

为一名流浪者。摆脱一个险境，又被迫陷入另一个险境，各有各的糟糕。”



幸存者因遭遇贩卖而缺乏身份证明或证明文件，导致无法注册服务和获取资源。

“我为某个组织工作，帮忙拯救女童。最大的挑战就是她们都没有身份证。我们
甚至不能帮助她们解决医疗需求或住房需求等问题，因为没有身份证，真的寸

步难行。”





“这看似十分简单，但要确保她们可以使用社会保障号码。出生证明。政府
ID。我逃出生天时，甚至都不知道社会保障号码是什么。”

“必须认识到为妇女和女童所做的一切，男人和男孩也同样需要。...我发
现，在将其他男性幸存者转介给当地机构时，我们往往会得到以下答

复，‘我们没法向男性幸存者提供帮助。’我们需要敲掉这面墙。”
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对于农村地区的幸存者、没有身份证明/驾驶执照的人以及涉及车辆犯罪案（如
酒后驾车）的人来说，安全可靠地前往服务和/或就业场所不啻于一项挑战。

“当我到了 20 多岁，离开那个地区后，一切都变了，想要去任何地方，
做任何事情都变得更加困难，手头拮据时更是如此。交通是一个很大的问

题，是一个很重要的问题。”





“没人教我开车。当你无法接触这些东西时，来帮助你的通常会是一个男
人或另一个人贩子。人们会想当然地说，“哦，我给你找了份工作。”你得
想一想，他们如何去工作？他们能开车吗？知道怎么搭乘巴士吗？有相关

资料吗？”

犯罪记录是幸存者获得大部分服务和资源的常见障碍。

“另一点就是需要确保幸存者无犯罪记录，留有案底会导致幸存者寸步难行。”





“在我参与的这个项目中，如果你是受害者，留有案底，他们就会拒绝让你加
入，因为你案底不干净。即便你是受害者也同样如此。我认为应该忽视受害者的

案底，这一点非常重要。”





“如果你有犯罪记录，那有太多需求都将无法满足。要获得工作、住房、服务，
都更是难上加难。影响波及方方面面。”






国家幸存者研究项目 (NSS) 十分科学且严谨，将幸存者的切身生活经历置于反人口贩
卖运动的最前沿，为美国非政府组织北极星 (Polaris) 制定战略、政策和评估框架提
供洞察。NSS 还与幸存者充分合作，填补该领域存在的关键证据差距，针对反人口贩
卖运动提供更广泛的信息。 

已完成的活动

与历来被排除在人口贩卖研究之外的人员举行焦点小组讨

论，例如生活在农村地区的幸存者、美洲原住民/阿拉斯
加原住民幸存者、黑人/非裔美国人幸存者、拉丁裔/西班
牙裔幸存者、LGBTQ+ 幸存者、移民幸存者、男性幸存
者、性别多元幸存者以及亚裔美国人和太平洋岛民幸存者

与反人口贩卖领域的其他专业人士和生活经验专家进行了

访谈

将幸存者反馈应用到调查问题中

针与美国各地的幸存者进行了线上调查

做出贡献的幸存者专家、顾问和研究团队成员

总结焦点小组和访谈的关键结果

什么是全国幸存者研
究项目？

当前活动

Stephanie Anderson, Michael George Andrade Jr., Amy Lynn Andrews, Wade Arvizu, Chris
Ash, Aims Babich, T.C. Justine Baker, Chris Bates, Hannah Blair, Vanessa Bouché, Ph.D.,

Katherine Bright, MA,  Dr. Tristan Call, Nykki Canete, MSW, lSWAA,  Marlene Carson,
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